
Does Income Affect Health?
Evidence from a Randomized Controlled Trial of a

Guaranteed Income
導讀

r13323009

1 本文的問題是什麼？

本文探討了無條件現金轉移，是否能夠對低收入人群的健康結果產生因果影響。

2 我們為什麼要關心這個問題？

收入與健康之間存在明顯正相關關係：富裕者的預期壽命明顯長於貧困者，這種差距從生

命早期就開始出現，並隨著年齡增長而擴大，並在多個國家還是不同健康指標中都普遍存在。

這種收入與健康的關聯可能存在了一種因果關係。低收入者經常面臨醫療保健困難、更高的壓

力、較少的營養食物和運動機會、以及較差的睡眠品質。提高收入可能有助於改善這些健康因

素，進一步改善整體健康。因此，一些健康政策學者主張通過改善收入、住房或社區品質等社

會決定因素，來改善健康結果並縮小差距。而在其中，無條件收入或現金轉移政策被認為可以

影響這類型的社會決定因素，但是否能實際改善健康尚未完全證明。因此了解無條件現金轉移

對健康的影響，有助於制定更有效的公共健康政策，也能為社會政策的效果評估提供依據。

3 作者的答案是什麼？

研究發現，雖然無條件現金轉移在心理健康方面（如減少壓力和心理困擾）有顯著但短暫

的改善，這些改善在第一年後消失。現金轉移對身體健康或取得醫療保健沒有持久的改善效

果。雖然現金轉移對食物安全和醫療支出有正面影響，但這些效果也沒有持續。這些結果表

明，現金轉移雖然能帶來一些即時的好處，但對於縮小健康不平等，可能需要更具針對性的健

康干預措施。
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4 作者是如何得出這些結論的？

作者通過一項大規模的隨機對照試驗來得出結論。該試驗於 2020 年 11 月至 2023 年 10

月間進行，招募了 3,000 名低收入成人，並隨機分配他們每月獲得 1,000 美元或 50 美元。研

究測量了多項健康指標，包括營養、運動、以及醫療保健、酒精和藥物使用、保險覆蓋、睡眠

品質及健康結果（如心理和身體健康、自報健康狀況、血液測量指標和死亡率）。結果顯示，

雖然現金轉移對心理健康和一些即時效益有短暫的改善，但影響有限。
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