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(a) What is the question of the paper? 

這篇論文探討祖父母與孫子孫女之間的互動對台灣老年人健康的影響，特別是祖父母與成年子女

同住的情況如何影響他們的健康狀況。 

 

(b) Why should we care about it? 

(1)人口老化的挑戰：台灣正面臨快速的人口老化和低生育率，這對社會健康、福利和經濟發展

帶來重大挑戰。理解如何改善老年人的健康，尤其是通過家庭結構和社會支持，是非常重要的。 

(2)政策制定的依據：這項研究的發現可為推動促進多代同堂居住的政策提供實證支持，以進一

步提高老年人的福祉。 

(3)維持社會穩定：隨著老年人口的增加，如何確保他們的健康和幸福將直接影響社會的整體穩

定。因此，探討並促進代際關係的正面影響不僅是家庭層面的問題，也是社會層面的議題。 

 

(c) What is the author’s answer? 

祖父母與孫子女之間的互動對於提升台灣老年人的健康有著重要作用。研究顯示，與成年子女共

同居住的時間越長，祖父母的健康改善的可能性就越高。每增加一年共同居住的時間，都與祖父

母的健康改善出現正相關，特別是在更長的觀察期間內，這種健康效益尤為明顯。 

 

(d) How did the author get there? 

利用 2004 年至 2020 年期間的台灣家庭動態面板調查數據（PSFD），深入研究祖父母與孫子之

間的互動對老年人健康的影響。這項研究將祖父母與已婚成年子女同住的情況視為祖孫互動的代

理變數，假設這樣的同住安排會促進祖父母與孫子之間的頻繁互動。研究分析了同住年數對老年

人健康改善的影響，並控制了年齡、教育程度、資產所有權和居住地等變數的影響。 

研究利用了長期的數據，並對健康改善進行了定量分析，發現每額外一年同住會使祖父和祖母健

康改善的可能性顯著增加。 

 

 

 

 

 

 



附註:  

解釋變數： 

主要解釋變量是與孫子同住的年數，分為四個定義（COd1 到 COd4），用以衡量祖父母與孫子

之間的同住情況： 

COd1：祖父母住在受訪者的家中或同一建築中。 

COd2：祖父母住在受訪者的家中、同一建築中或在 10分鐘車程的範圍內。 

COd3：祖父母住在受訪者的家中或同一建築中、在 10分鐘車程內或 30分鐘車程內。 

COd4：包含上述情況或與受訪者的兄弟姐妹共同居住，提供最寬鬆的同住定義[7]。 

控制變數： 

年齡（以不同年齡範圍劃分：60-69 歲和 70 歲以上）。 

教育程度（如是否完成高級中學教育）。 

居住縣。 

資產擁有情況（作為穩健性測試的一部分）。 

健康狀態改變的定義： 

健康狀態提升被定義為觀察期內健康數值的減少或維持不變，使用虛擬變數來表示健康狀態的變

化。 

這些變數的設計是為了探討祖父母與孫子之間的互動對老年人的健康影響，並分析在不同時間窗

口內的變化情況。 


